OCAK AYI YEMEK LİSTESİ
	GÜNLER
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	02.01.2024
SALI
	Tahin Pekmezli Ekmek, Kaşar, Havuç, Süt
	Tavuklu Pilav, Tatlı, Ayran

	Kuruyemiş

	          03.01.2024
ÇARŞAMBA
	Mercimek çorba, kıtır ekmek 
	Kuru Fasulye, Bulgur Pilavı, Ayran
	Kakaolu Puding

	04.01.2024
PERŞEMBE
	 Haşlanmış Yumurta, Zeytin, Peynir, Ihlamur
	Yayla Çorbası, Patates Oturtma, 
Mevsim Meyvesi
	Poğaça, Bitki Çayı

	05.01.2024
CUMA
	Peynir, Ekmek, Zeytin 
 Bitki Çayı, Havuç
	Bezelye, Pirinç Pilavı, Yoğurt
	Mevsim meyvesi

	08.01.2024
PAZARTESİ
	Reçelli Ekmek, Peynir, Zeytin, Havuç, Süt
	Mercimek Çorbası, Mantı, Yoğurt
	Kek

	09.01.2024
SALI
	Yumurtalı Ekmek, Kaşar, Havuç, Süt
	Çorba, Kaşarlı Patatesli Börek, Mevsim Meyvesi
	Patlamış mısır

	10.01.2024
          ÇARŞAMBA
	Simit, Peynir, Zeytin, Ihlamur 
	Çiftlik Kebabı, Makarna, Yoğurt
	Kuruyemiş

	11.01.2024
PERŞEMBE
	Ballı Ekmek, Bitki Çayı, Peynir, Havuç
	Nohut, Bulgur Pilavı, Ayran
	Kurabiye

	12.01.2024
CUMA
	Haşlanmış Yumurta, Zeytin , Havuç, Ihlamur
	Pizza, Ayran, Mevsim meyvesi
	Patlamış mısır

	15.01.2024
PAZARTESİ

	Peynir, Zeytin, Ekmek, Tahin Helva, Bitki Çayı
	Ezogelin Çorbası ,
Fırında kızartma (Karnıbahar,Havuç,Patates), Elma
	Kek

	16.01.2024
SALI
	Mercimek	Çorba, kıtır ekmek 
	Yeşil Mercimek Yemeği, Bulgur Pilavı, Cacık
	Puding

	17.01.2024
ÇARŞAMBA
	Ballı Ekmek, Peynir, Havuç Süt 
	Terbiyeli Köfte, Makarna, Yoğurt
	Kuruyemiş

	18.01.2024
PERŞEMBE
	Kaşarlı Tost, zeytin, Bitki çayı

	Kuru Fasulye, Bulgur Pilavı, Ayran
	Mısır gevreği

	19.01.2024
CUMA
	Peynir, Zeytin, Ekmek, Havuç, Süt
	Pişi, Patates salata
Komposto
	Mevsim meyvesi



